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:Qué es una Guia Didactica
y como usarla?

Una guia did4ctica es una herramienta para utilizar el cémic con un fin educativo reglado,
favoreciendo su lectura y comprension, para uso docente en aulas educativas o entorno familiar
y con el objetivo de favorecer y estimular el valor de la lectura y el aprendizaje desde metodologias
educativas con recursos concretos ficilmente evaluables.

Dicha guia esta pensada para emplearse en alumnado de ultimos ciclos de primaria, asi
como en todos los cursos de secundaria.

Para tal labor se basa en diversas metodologias educativas, presentes desde el paradigma de la
“Nueva Educacién” como:

- Inteligencias Multiples

- Gamificacion / Ludificacion Educativa (ABJ)

- Educacion Inclusiva

- Flipped Clasroom (Aula Invertida)

- Aprendizaje Cooperativo

- Coeducacién

- Educacion Inclusiva.

Todas las actividades, basadas en las ya nombradas metodologias educativas, tienen como
objetivo que el alumnado desarrolle y estimule su comprension lectora, la capacidad de lecto-
escritura, su creatividad, la inclusion ante la diversidad y el pensamiento critico.

Otras posibilidades didécticas que ofrece:

-Arte Educativo: desde la explicacion de comics e ilustracion. Asi como Visual Thinking
(Mapas Mentales).

- Educacion por proyectos. Para realizar individualmente o como trabajo cooperativo.

- Resumenes del contenido de la obra.

- Coloquio/debate con preguntas guiadas por el/la docente sobre la obra.

- Etc.



CARACTERISTICAS DE LA
OBRA Y LA GUIA

La obra en la que estd basada esta Guia Didactica EN TU SENO ALGO MAS QUE ROSA puede
ser catalogada dentro de la medicina grafica, o comic medicinal, ya que realiza una labor educativa
sobre la enfermedad del cancer de mama, y también realiza una concienciacidén y visibilizacion
social, por lo que también podriamos calificarla como cémic social y comic educativo.

La Guia Did4ctica recoge elementos teorico-practicos para hacer mds accesible y vivencial
la adquisicion de los conocimientos que se muestran en dicha obra en su labor de concienciacion
social.
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Cambios

- ¢/Qué cambios ocurren en la historia homénima?

- ;Cémo lo afronta la protagonista?

- ;/Qué crees que simboliza? Razona tu respuesta.




Contrastes

- ¢/Qué cosas pasan en el hospital?

- Realiza un mapa Mental (Visual Thinking) [Esquema Resumido con imdgenes] explicativo sobre
lo que ocurre alli.




Desmontando mitos
sobre el cancer

- ¢El cancer es contagioso?

- ¢El cancer es hereditario?

- (Los antitranspirantes producen cdncer?

- ;La mastectomia es la técnica mas efectiva?

- ¢El cancer siempre duele?

- ¢El cancer no tiene cura?




En tu seno

- Explica (escrito o exposicion oral) con tus palabras un resumen de cémo surge EN TU SENO.

- Escribe el texto/bocadillos de lo que ocurre en cada vifieta.




Equipo

- ;Como se llama la protagonista? ;Y el padre de sus hijos?

- (/A quiénes solicitan ayuda y por qué? Razona tu respuesta




El progreso

- ;Cémo imaginas tu el futuro en relacion con la enfermedad del cdncer de mama?

- (Consideras importante invertir en investigacion y en sanidad para poder combatir las enferme-
dades? Justifica tu respuesta.




Se quien eres

- (Quiénes son y qué hacen los superhéroes y superheroinas en la obra? Razona tu respuesta.




Nuestra madre

- ;Como se llama la protagonista?

- ;Tiene familia? ;Como se llaman?

- ;Como reacciona la familia ante la noticia y qué hacen en el dia a dia para ayudar a la protagonista?

- ;:De qué trata la obra?

- ;Cémo sali6 el tratamiento y la operacion de la protagonista?




- ;Como son de importantes las revisiones médicas? ;Por qué pueden salvar vidas?

- ¢Las palabras pueden ser molestas? Pon ejemplos, buenas y/o malas intenciones

- ;Por qué no son superhéroes/inas ni guerreros/as los/as enfermos/as?

- ;Como Cristina fue soportando la quimioterapia?

- ;Cudl es la importancia de la Sanidad Publica?




- ;Como afrontan el duelo? Razona tu respuesta.

- ;Son resilientes? Razona tu respuesta.

- ¢;Es una obra sobre espiritualidad? Razona tu respuesta.




Dra. Lluch

- Realiza un resumen explicativo sobre la vida y estudios de la Dra. Ana Lluch.




Por los pelos

- ;/Qué hace una de las protagonistas con el pelo de ambas? ;Por qué crees que lo hace?

- ;Como refleja la obra la empatia?







Natacha Lopez

- (Cémo influye el deporte en la convivencia y en el afrontamiento del cdncer de mama de
nuestra protagonista? Razona tu respuesta




Basandonos en esta ilustracion de Sento. Busca informacion en internet sobre el origen etimoldgico
del término de la enfermedad de cancer.



Ilustraciones I

- Desde la empatia, y el duelo ;Como crees que una persona puede sentirse al perder uno o
ambos pechos?

- Argumenta motivos sobre la importancia en la investigacion del cincer de mama, basdndote
en estas ilustraciones.




Ilustraciones 11

- ;Por qué crees que hay mujeres que deciden no hacerse una reconstruccién mamaria y otras
que si? Razona tu respuesta.

- Dibuja tu propio comic, previa explicacion de las caracteristicas y partes del comic, sobre alguna
de las ilustraciones.




TERMINOS RELEVANTES

DUELO:
Proceso psicoldgico natural ante una pérdida. Experiencia humana universal, inica y dolorosa
que conduce a la necesidad de adaptacion a una nueva situaciéon de cambio y/o pérdida.

EMPATIA:

Capacidad de ponerse en el lugar de otra persona, comprendiendo sus sentimientos y emociones,
desde su diferencia y diversidad, como su propia forma de ser y ver el mundo, basada en sus
propias vivencias como sujeto.

RESILIENCIA:
Es la capacidad humana para hacer frente a las adversidades de la vida. En ocasiones, dicho
proceso culmina con el crecimiento personal.

ESPIRITUALIDAD:

Es la busqueda personal para entender las respuestas a las dltimas preguntas sobre la vida,
su significado subjetivo y la relacion con lo sagrado o lo transcendente, pudiendo ser o no
desde un aspecto religioso.

DEPRESION:
Trastorno del estado de &nimo que se caracteriza principalmente por una vivencia de tristeza
persistente, perdida de interés y/o placer.

EMOCIONES / GESTION EMOCIONAL:

Reacciones psicoafectivas que experimentamos de forma subjetiva sobre cambios producidos
ambientalmente y que nos genera reacciones animicas y fisicas/Conjunto de procesos
psicolégicos dirigidos a tomar consciencia de nuestras propias emociones, aceptarlas y
regularlas.

PSICOONCOLOGIA:

Especialidad que combina la oncologia y la psicologia, dirigida a atender e intervenir en las
necesidades psicosociales asociadas a la enfermedad de cdncer en pacientes, familiares y
profesionales de la salud.

ONCOLOGIA:

Rama de la medicina especializada en el diagndstico y tratamiento del cdncer. Incluye la
oncologia médica (uso de quimioterapia, terapia con hormonas y otros medicamentos para
tratar el cancer), la radioncologia (uso de radioterapia para tratar el cancer) y la oncologia
quirurgica (uso de cirugia y otros procedimientos para tratar el cancer).

MASTECTOMIA:
Operacién quirurgica que consiste en la extirpacion de la glaindula mamaria o de una parte
de ella.

CUIDADOS PALIATIVOS:

Atencion dirigida a mejorar la calidad de vida y el cuidado integral y activo de las necesidades
fisicas, psicoldgicas, sociales y espirituales de pacientes cuya enfermedad no responde a
tratamientos curativos.
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